
 

 

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Sportbund (dsb), 

Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat, 

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europa 

Landesverband  Nordrhein  

Bezirk Kreis Mettmann  

Ortsverein Monheim am Rhein e.V. 

Pressemitteilung 

DLRG OV Monheim nutzt die Winterpause 
 
Winterzeit ist Ausbildungszeit: Mit diesem Motto wirbt die Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) bei Eltern, in Kindergärten und 
Schulen für eine frühzeitige Schwimmausbildung der Kinder. „Sicher 
schwimmen zu können, ist das beste Mittel, den Ertrinkungsfällen bei 
Kindern im Vor- und Grundschulalter vorzubeugen“, rät DLRG-
Präsident Dr. Klaus Wilkens. 
 
Nach Auffassung des größten privaten und ehrenamtlichen Anbieters 
von Schwimmlehrgängen in Deutschland verfügen die meisten 
Hallenbäder über gute und sichere Rahmenbedingungen für die ersten 
Schwimmversuche. Allein im vergangenen Jahr haben 210.000 Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene bei den Ausbildern der DLRG in über 2000 
örtlichen und regionalen Gliederungen das Schwimmen und 
Rettungsschwimmen gelernt. „Die meisten Kurse und Prüfungen führen 
wir in der kalten Jahreszeit durch. Wer im Winter das Schwimmen lernt 
oder sein Können verbessert, ist für die kommende Badesaison gut 
vorbereitet. Das bringt mit Sicherheit mehr Badespaß“, weiß der Chef 
der Lebensretter. 
 
Kinder können bereits im Vorschulalter ab etwa fünf Jahren mit der 
Schwimmausbildung für Anfänger beginnen. Am Ende der Ausbildung 
steht das beliebte Seepferdchen, das Jahr für Jahr 55.000 Kinder 
erwerben. Eltern sollten aber wissen, dass die Kinder mit dem 
Seepferdchen noch keine sicheren Schwimmer sind und sie deshalb im 
und am Wasser weiter beaufsichtigt werden müssen. 
 
Mit Beginn der Grundschulzeit sollten Mädchen und Jungen das 
Jugendschwimmabzeichen ablegen, der erste Schritt zu einem sicheren 
Schwimmer. “Wissenschaftler verschiedener Disziplinen sind mit uns 
einer Meinung, dass die qualifizierte Schwimmausbildung, die mit dem 
Jugendschwimmabzeichen in Bronze startet, bereits in der ersten 
Grundschulklasse beginnen sollte“, so Wilkens weiter. 
 
Auch in Monheim sind die Ehrenamtler der DLRG aktiv und 
nutzen die Zeit, in der kein aktiver Wachdienst am Rhein 
betrieben wird, um Kinder und Rettungspersonal zu schulen. 
Sollten auch Sie Interesse daran haben sich oder Ihr Kind bei 
einem Lehrgang der DLRG  Monheim anzumelden, wenden Sie 
sich bitte per E-Mail an Info@Monheim.DLRG.de oder 
erkunden Sie unsere Homepage www.Monheim.DLRG.de. 
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